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 ŚNIADANIE      OBIAD      PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 15.04.2024 

Chleb pszenny, kiełbaski 

drobiowe, ketchup, 

masło, ogórek zielony, 

pomidor, rzodkiewka, 

sałata, herbata miętowa  

(1,7) 

Herbata 

miętowa 

Zupa żurek z ziemniakami, 

kluski na parze z musem 

owocowym 

Woda 

(1,3,7,9) 

Herbata 

miętowa 

Babka bananowa, 

kakao 

 (1,3,7) 

WTOREK 16.04.2024 

Chleb żytni, masło, 

kabanos, ogórek zielony, 

pomidor, szczypiorek, 

papryka, rzodkiewka 

Herbata z cytryną i 

imbirem (1,7) 

Sok Kubuś 

Zupa ogórkowa z 

makaronem, kluski śląskie, 

zrazy wieprzowe z ogórkiem 

kiszonym w sosie 

musztardowym. Surówka z 

cukinii z jabłkiem, Woda, 

gruszka 

(1,3,7,9,15) 

Herbata z 

cytryną i 

imbirem 

Zapiekanka z serem, 

szynką, Herbata z 

cytryną i imbirem 

 (1,7)  

ŚRODA  17.04.2024 

Chleb żytni, masło, 

pasztet z warzywami, 

ser żółty, pomidor, 

ogórek, sałata zielona, 

jajko, 

Herbata owocowa 

(1,3,6,7) 

Herbata 

owocowa 

Rosół z ryżem, ziemniaki, 

kotlet drobiowy, mizeria na 

jogurcie greckim,  

woda, sok 100% 

(1,3,7,9) 

Herbata 

owocowa 
Banan w polewie 

czekoladowej, wafle, 

kakao 

(1,7) 

CZWARTEK 18.04.2024 

Kajzerka, masło, pasta 

jajeczna z suszonymi 

pomidorami, 

rzodkiewka, ogórek, 

papryka, kakao (1,3,7) 

Herbata z 

cytryną  

Zupa barszcz z uszkami, 

penne z kurczakiem, cukinią, 

papryką, pomidorami 

suszonymi, woda 

(1,7,9) 

Herbata z 

cytryną 

Kajzerka , masło, szynka, 

jajko, pomidor, 

rzodkiewka, sałata 

zielona 

Kawa zbożowa 

(1,3,7) 

PIĄTEK 19.04.2024 

Płatki kukurydziane na 

mleku, chleb żytni, 

masło, pasta warzywna, 

szczypiorek, pomidor, 

sałata zielona, herbata z 

cytryną 

(1,7) 

Herbata z 

cytryną 

Zupa krem z pomidorów z 

groszkiem ptysiowym, 

ziemniaki, ryba panierowana, 

surówka z kapusty kiszonej, 

woda, sok 100% 

(1,3,4,7,9)  

Herbata z 

cytryną 

Wek, masło, twarożek z 

miodem i kawałki 

owoców,  

herbata z 

cytryną 

(1,7) 



                                 

  

  WODA MINERALANA DOSTĘPNA JEST CAŁY DZIEO                                                                                                            

 ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTÓW UŻYTE PRODUKTY GOTOWE(NP. KAKAO 

HERBATA, KETCHUP, KONCENTRAT POMIDOROWY, PRODUKTY Z MIĘSA) MOGĄ ZAWIERAD 

ŚLADOWĄ ILOŚD ALERGENÓW; GLUTENU, MLEKA ŁĄCZNIE Z LAKTOZĄ, JAJ, SOI, 

ORZECHÓW, SELER, GORCZYCA. 

ALERGENY 

1. Zboża zawierające gluten tj. pszenica , żyto, jęczmieo owies lub ich odmiany hybrydowe, a także 

produkty pochodne                2. Skorupiaki i produkty pochodne    3.Jaja i  produkty pochodne   4. 

Ryby i produkty pochodne 5.  Orzeszki ziemne (arachidowe)  i produkty pochodne   6.  Soja i 

produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne   8. Orzechy   9. Seler i produkty pochodne  10. 

Gorczyca i produkty pochodne  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne   12. Dwutlenek siarki i 

siarczyny   13. Łubin i produkty pochodne  14. Mięczaki i produkty pochodne 15. Musztarda 

 


