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 ŚNIADANIE      OBIAD      PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 22.04.2024 

Zupa mleczna płatki 

kukurydziane, chleb 

pszenny, masło, ser 

żółty, pomidor, 

szczypiorek, ogórek 

zielony 

Herbata owocowa 

(1,3,7) 

Herbata 

owocowa 

Zupa kwaśnica z 

ziemniakami, gołąbki w sosie 

pomidorowym, jabłko, woda 

(1,3,7,9,15) 

 

Herbata 

owocowa 

Wek, masło, pasta z 

sera białego na słodko, 

miód, kakao, kawałki 

pomaraocza 

(1,3,7) 

WTOREK 23.04.2024 

Chleb żytni masło, sałata 

zielona, ogórek zielony 

pomidor, jajecznica ze 

szczypiorkiem, papryka 

Kawa zbożowa (1,3,7) 

woda 

Zupa jarzynowa z 

ziemniakami, kasza bulgur, 

potrawka z kurczaka ogórek 

kiszony, pomarańcza, woda 

(1,3,7,9,15) 

woda 

Ciastka rurki, kisiel, 

herbata z cytryną 

(1,3) 

ŚRODA  24.04.2024 

Bułka słodowa ziarnista, 

masło pasztet, sałata 

zielona, pomidor, 

papryka, szczypiorek, 

kawa zbożowa 

(1,3,6,7,9) 

woda 

Zupa meksykaoska,  

knedle z 

truskawkami

, woda 

(1,3,7,9) 

woda 

Galaretka z owocami, 

biszkopty, herbata 

owocowa 

(1,3) 

CZWARTEK 25.04.2024 

Chleb pszenny, masło, 

pasta z twarożku i 

szynki, ogórek świeży 

szczypiorek, rzodkiewka, 

pomidor, papryka, 

szynka, kakao 

(1,7) 

Baton 

owocowy , 

sok Kubuś 

0,33ml. 

Grochówka z grzankami, 

ziemniaki, kotlet mielony, 

buraki czerwone, woda 

(1,3,7,9) 

woda 

Budyo wyrób własny z 

żurawiną, ciastka 

babcianki, herbata 

owocowa (1,3,7) 

PIĄTEK 26.04.2024 

Płatki owsiane na mleku, 

chleb żytni, masło,  

pasta z tuoczyka jajka,  

ogórek kiszony, papryka, 

szczypiorek, herbata 

owocowa (1,3,4,7) 

woda 

Zupa rybna,  

makaron z serem, 

jabłko, woda 

(1,3,4,7,9) 

woda 

Bułka cynamonowa z 

masłem, Aktimel, 

herbata z cytryną  

(1,3,7)  



                                 

  

  WODA MINERALANA DOSTĘPNA JEST CAŁY DZIEO                                                                                                            

 ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTÓW UŻYTE PRODUKTY GOTOWE(NP. KAKAO 

HERBATA, KETCHUP, KONCENTRAT POMIDOROWY, PRODUKTY Z MIĘSA) MOGĄ ZAWIERAD 

ŚLADOWĄ ILOŚD ALERGENÓW; GLUTENU, MLEKA ŁĄCZNIE Z LAKTOZĄ, JAJ, SOI, 

ORZECHÓW, SELER, GORCZYCA. 

ALERGENY 

1. Zboża zawierające gluten tj. pszenica , żyto, jęczmieo owies lub ich odmiany hybrydowe, a także 

produkty pochodne                2. Skorupiaki i produkty pochodne    3.Jaja i  produkty pochodne   4. 

Ryby i produkty pochodne 5.  Orzeszki ziemne (arachidowe)  i produkty pochodne   6.  Soja i 

produkty pochodne   7. Mleko i produkty pochodne   8. Orzechy   9. Seler i produkty pochodne  10. 

Gorczyca i produkty pochodne  11. Nasiona sezamu i produkty pochodne   12. Dwutlenek siarki i 

siarczyny   13. Łubin i produkty pochodne  14. Mięczaki i produkty pochodne 15. Musztarda 

 


