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PLATKI KUKURYDZIANE
NA MLEKU, CHLEB

ZUPA ZUREK Z ZIEMNIAKAMI

ZAPIEKANKA Z

ZYTNI, MASEO, JAJKO ergaTa | PAZANK HERBATA | SEREM SZYNKA
SER ZOLTY OWocowa | MUS OWOCOWY OWOCOW | HERBATA Z
SZCZYPIOREK, OGOREK, WODA A CYTRYNA IMBIREM
PAPRYKA, KAKAO (1,3,7,9) (1,3,7)
(1,3,7)
Wtorek 16,01,2024
CHLEB ZYTNI, MASLO JUPA OGORKOWA 7 JOGURT NATURALNY
KIEtBASKI DROBIOWE KARMELIZOWANYMI
) MAKARONEM MALINAMI
OGOREK , POMIDOR, EI\E?EG\TA Z | ZIEMNIAKI PIECZEN RZYMSKA HEJ‘TBFQ{LA Z | bOSYPANE
SZCZYPIOREK, MBIRE IG W SOSIE PIECZARKOWYM IMBIREIG PLATKAMI
PAPRYKA, HERBATA Z BROKUL. WODA KUKURYDZIANYMI
MANDRYNKA
CYTRYNA, IMBIREM (137.0)
(1,7)
(1,7)
Sroda 17.01.2024
BUEKA CYNAMONOWA, ROSOt Z MAKARONEM JABEKO ZAPIEKANE
MAStO, DZEM, MIOD
KAKAG sergara | ZEMINIAKI, KOTLET DEVOLAY, 7 KRUSZONKA,
SAtATA LODOWA Z HERBATA | = 1o
(1,7) OWOCOWA | p70DKIEWKA NA JOGURCIE | oWOCOW ’
MANDARYN GRECKIM, WODA A RURKI
K JABEKO HERBATA
(1,3,7,9) (1,3,7)
Czwartek 18.01.2024
ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI Z
CHLEB PSZENNY, ZIEMNIAKAMI KIELBASA RYZ
gﬂvﬁ/sot&géﬂﬁ | IEA HERBATA | INDYK DUSZONY W SOSIE HERBATA
RZODKIEWKA, ZCYTRYNA | wraSNYM, Z CYTRYNA | SOK, MUFINKA
POMIDOR, PAPRYKA IMBIR IMBIR (1,3)

KAKAO
(1,3,7)

SUROWKA Z SELERA |
RODZYNKAMI, WODA

(1,3,7,9)

Pigtek 19.01.2024




PtATKI KUKUYDZIANE
NA MLEKU, CHLEB

ZUPA KREM Z DYNI GRZANKI

ZYTNI PASTA Z HERBATA | pENE Z+0SOSIEM BROKULEM | HERBATA

TUNCZYKA, POMIDOR | ZCYTRYNA | PAPRYKA Z CYTRYNA | SOK, MUFINKA
SZCZYPIOREK, SAATA | |MBIR IMBIR (1.3)

ZIELONA SOK JABEKO, WODA

HERBATA Z CYTRYNA

(1,4,7) (1,3,4,7,9)

e WODA MINERALANA DOSTEPNA JEST CAtY DZIEN

e ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE(NP. KAKAO
HERBATA, KETCHUP, KONCENTRAT POMIDOROWY, PRODUKTY Z MIESA) MOGA ZAWIERAC
SLADOWA ILOSC ALERGENOW; GLUTENU, MLEKA tACZNIE Z LAKTOZA, JAJ, SOI,
ORZECHOW, SELER, GORCZYCA.




