
Jadłospis 15-19. 01. 2024 

 Śniadanie 

     Obiad      Podwieczorek 

Poniedziałek 15,01,2024 

PŁATKI KUKURYDZIANE 
NA MLEKU, CHLEB 
ŻYTNI, MASŁO, JAJKO 
SER ŻÓŁTY 
SZCZYPIOREK, OGÓREK, 
PAPRYKA, KAKAO  
(1, 3, 7) 

HERBATA 
OWOCOWA 

ZUPA ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI 
ŁAZANKI 
MUS OWOCOWY 
WODA 
(1,3,7,9) 

HERBATA 
OWOCOW
A 

ZAPIEKANKA Z 
SEREM SZYNKĄ 
HERBATA Z 
CYTRYNĄ IMBIREM 
(1, 3, 7) 

Wtorek 16,01,2024 

CHLEB ŻYTNI, MASŁO 

KIEŁBASKI DROBIOWE 

OGÓREK , POMIDOR, 

SZCZYPIOREK, 

PAPRYKA, HERBATA Z 

CYTRYNĄ, IMBIREM 

(1, 7) 

HERBATA Z 
CYTRYNĄ 
IMBIREM 

ZUPA OGÓRKOWA Z 

MAKARONEM 

ZIEMNIAKI PIECZEO RZYMSKA 

W SOSIE PIECZARKOWYM 

BROKUŁ, WODA 

(1,3,7,9) 

HERBATA Z 
CYTRYNĄ 
IMBIREM 

JOGURT NATURALNY 
KARMELIZOWANYMI 
MALINAMI 
POSYPANE 
PŁATKAMI 
KUKURYDZIANYMI 
MANDRYNKA 
(1,7) 

Środa  17.01.2024 

BUŁKA CYNAMONOWA, 
MASŁO, DZEM, MIÓD 
KAKAO 

(1,7) 
HERBATA 
OWOCOWA 
MANDARYN
KI 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 
ZIEMNIAKI, KOTLET DEVOLAY, 
SAŁATA LODOWA Z 
RZODKIEWKĄ NA JOGURCIE 
GRECKIM, WODA 

JABŁKO 

(1,3,7,9) 

HERBATA 
OWOCOW
A 

JABŁKO ZAPIEKANE 
Z KRUSZONKĄ, 
RODZYNKI, 
RURKI  
HERBATA 
(1,3,7) 

Czwartek 18.01.2024 

 
CHLEB PSZENNY, 
MASŁO, PASTA  Z 
AWOKADO I JAJKA, 
RZODKIEWKA, 
POMIDOR, PAPRYKA   
KAKAO   
(1,3,7) 

HERBATA  
Z CYTRYNĄ 
IMBIR 

 

ZUPA BARSZCZ UKRAIOSKI Z 

ZIEMNIAKAMI KIEŁBASĄ RYŻ 

INDYK DUSZONY W SOSIE 

WŁASNYM, 

SURÓWKA Z SELERA I 

RODZYNKAMI , WODA      

(1,3,7,9)                                        

HERBATA  
Z CYTRYNĄ 
IMBIR 

 

SOK, MUFINKA 

(1,3) 

Piątek 19.01.2024 



                                       
PŁATKI KUKUYDZIANE 
NA MLEKU, CHLEB 
ŻYTNI PASTA Z 
TUOCZYKA, POMIDOR 
SZCZYPIOREK, SAŁATA 
ZIELONA 
HERBATA Z CYTRYNĄ 
(1,4,7) 

HERBATA  
Z CYTRYNĄ 
IMBIR 

 

ZUPA KREM Z DYNI GRZANKI 
PENE Z ŁOSOSIEM BROKUŁEM 
PAPRYKĄ 

SOK JABŁKO, WODA 

(1,3,4,7,9) 

  HERBATA  
Z CYTRYNĄ 
IMBIR 
 

SOK, MUFINKA 

(1,3) 

  

  WODA MINERALANA DOSTĘPNA JEST CAŁY DZIEO                                                                                                                     

 ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCENTÓW UŻYTE PRODUKTY GOTOWE(NP. KAKAO 

HERBATA,   KETCHUP, KONCENTRAT POMIDOROWY, PRODUKTY Z MIĘSA) MOGĄ ZAWIERAD 

ŚLADOWĄ ILOŚD ALERGENÓW; GLUTENU, MLEKA ŁĄCZNIE Z LAKTOZĄ, JAJ, SOI, 

ORZECHÓW, SELER, GORCZYCA. 

 

 

 


